
Ce qui compte vraiment 

 

Un matin, alors qu’il se rendait à son travail, Carl eut un accrochage 
avec une automobiliste. Les deux voitures s’arrêtèrent, la femme au 
volant de l’autre voiture sortit pour examiner les dégâts. Elle avait l’air 
affolée… 
 
Elle reconnaissait qu’elle était en tort, mais sa voiture était neuve, 
achetée depuis moins de deux jours au salon d’exposition, et elle 
redoutait la réaction de son mari...  

 
Carl, qui comprenait sa détresse, n’en devait pas moins procéder au constat.  
 
Elle ouvrit sa boite à gants pour en retirer  l’enveloppe contenant les documents nécessaires. Un papier s’en 
échappa, sur lequel elle reconnut l’écriture de son mari. Il avait écrit: « En cas d’accident, ma chérie, souviens-
toi que c’est toi que j’aime, pas la voiture. » 

—D’après Paul Harvey 

Le Compliment d’amour 
 

On rêve tous d’être apprécié et on meurt d’envie de recevoir le compliment suprême: celui d’être aimé 
pour ce qu’on est. Nous avons besoin que les autres sachent reconnaître nos points forts ou, parfois, qu’ils nous 
encouragent dans les domaines où nous avons tendance à nous laisser aller. Les compliments sincères sont 
simples, et ils ne coûtent rien à donner, mais on aurait tort de sous-estimer leur valeur. 

Le plus gentil des compliments que j’aie jamais entendu fut fait par Joseph Choate, ex-ambassadeur en 
Grande Bretagne. Quand on lui demanda qui il aimerait être s’il pouvait revenir sur terre après sa mort, il 
répliqua sans une seconde d’hésitation: « Le second mari de Mme Choate. » 

—Leo Buscaglia 

À utiliser avec ceux qu’on aime 
 

Je suis fier de toi !  
Magnifique !  
Je savais que tu pouvais y arriver. 
Pour moi, tu es unique au monde. 
Je te fais entièrement confiance. 
Tu es un trésor. 
Bravo ! 
Joli travail ! 
Super ! 
Tu fais tant pour moi! Merci. 
Quelle chance j’ai donc de t’avoir ! 
Tu sais toujours si bien m’écouter ! 
Je t’aime. 
Quel bel exemple tu me donnes de l’amour 
de Dieu ! 
Merci de m’aimer comme tu m’aimes. 
Tu t’en es souvenu ! 
 
 
 

Tu es le meilleur ! 
Je te tire mon chapeau. 
Je ne pourrais être plus fier de toi. 
Tu illumines ma vie. 
Je prie pour toi. 
Tu es merveilleux. 
Tu es une belle réponse à ma prière ! 
Je ne peux pas m’imaginer sans toi. 
Je suis de tout cœur avec toi. 
Je t’admire. 
Merci de croire en moi. 
Ton amour est merveilleux. 
Je suis très heureux d’être avec toi. 
J’admire ta foi en Dieu. 
Je serai avec toi jusqu’au bout. 
Tu es un cadeau qui me vient de Dieu ! 
Tu es mon rayon de soleil ! 
 


